
Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выпол

	ение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Узнают о влиянии бега на организм человека, об основных видах и фазах бега, допустимых беговых нагрузках. Демонстрируют освоенные виды бега и беговые упражнения

	А.Н. Амелин. 

Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская.

 Спортивная форма 

и обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией

 осмысление практических действий, выполнение действий и

	упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Демонстрируют освоенные виды бега и беговые упражнения

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ

Аптечка медицинская. Спортивная форма и обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Д

	монстрируют освоенные виды бега и беговые упражнения

	А.Н. Амелин. Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская. Спортивная форма 

и обувь

секундомер


Правила соревно

	ания по настольному теннису.

	1

	Познавательные: 

научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

Коммуникативные:

Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности, 

Регулятивные: 

организация рабочего места с применением установленных правил.
	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ.

 Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацие

	, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий,

	выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ.

 Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер.

	16.10
	7.

	Упражнения без предметов: Для рук и плечевого пояса, для мышц туловища и ног. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

Демонстрируют технику выполнения метания

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ

 Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер.


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение п

	иёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


научатся осуществл

	ть взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений.

Демонстрируют упражнения для совершенствования техники 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение 

	риёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики. Гимнастическая скамейка.

Инструкция по ТБ.

 Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


научатся осуществлять взаимный

	контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Получают навыки передвижения по пересечённой местности, бега в гору и п

	д гору

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	04.12
	13

	Легкоатлетические упражнения: бег с ускорением, бег на дистанции 30, 60м.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ

 Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	11.12
	14

	Легкоатлетические упражнения: чередование ходьбы и бега на дистанции 400 метров.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений Получают навыки передвижения по пересечённой местности, бега в гору и под гору

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. 

Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	18.12
	15

	Подвижные игры: игры с включением бега, прыжков, метаний мяча, музыкальные игры, бадминтон.
	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений Получают навыки передвижения по пересечённой местности, бега в гору и под гору

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, вы

	олнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений Получают навыки передвижения по пересечённой местности, бега в гору и под гору

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	15.01
	17

	Подвижные игры: игры с включением бега, прыжков, метаний мяча, музыкальные игры, бадминтон.
	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	22.01
	18

	Подвижные игры: игры с включением бега, прыжков, метаний мяча, музыкальные игры, бадминтон.
	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	29.01
	19

	Учебная игра
	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений Получают навыки передвижения по пересечённой местности, бега в гору и под гору

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	05.02
	20

	Стойка игрока. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений.

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	12.02
	21

	Передвижение шагами, выпадами, прыжками. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	19.02
	22

	Исходная стойка при подаче  теннисиста, основные положения при подготовке и выполнении основных приемов игры.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, ов

	адение приёмами выполнения упражнений.

	О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнен

	е действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	11.03
	25

	Способы держания ракетки. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	18.03
	26

	Правильная хватка ракетки и способы игры. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Узнают  о навыках упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	01.04
	27

	Удары по мячу.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. 

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	08.04
	28

	Подачи мяча. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000
Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	15.04
	29

	Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	22.04
	30

	Тренировка упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	29.04
	31

	Тренировка ударов у тренировочной стенки

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	06.05
	32

	Изучение подач мяча. Отработка приемов игры в настольный теннис.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений. Узнают о влиянии акробатических упражнений на организм человека. Демонстрируют выполнение разученных упражнений и произвольной комбинации.

	О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	13.05
	33

	Тренировка ударов « накат» справа и слева на столе.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений Демонстрируют выполнение разученных акробатических упражнений и произвольной комбинации. Демонстрируют умение организовывать и проводить подвижные игры с друзьями

	О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000А.Н. 

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	20.05
	34

	Сочетание ударов.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

Демонстрируют выполнение разученных акробатических упражнений и произвольной комбинации. Демонстрируют умение организовывать и проводить подвижные игры с друзьями

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер

	27.05
	35

	Имитация перемещений с выполнением ударов.

	1

	Регулятивные: 

научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные:

 научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: 

научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Восприятие и осмысление информации, наблюдение за демонстрацией, осмысление практических действий, выполнение действий и упражнений, овладение приёмами выполнения упражнений

Демонстрируют выполнение разученных акробатических упражнений и произвольной комбинации. Демонстрируют умение организовывать и проводить подвижные игры с друзьями

	А.Н. Амелин.

 Современный 

настольный 

теннис. М.: ФиС, 1982

Теннисные столы,

 Ракетки, мячи

шарики.

Инструкция по ТБ. Аптечка медицинская

Спортивная форма и 

обувь

секундомер


	


